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                               Пояснительная записка
к учебному плану Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Свободно-Дубравская средняя общеобразовательная школа» для 1-4 классов,              работающих по ФГОС -2021 начального общего образования 
 на 2022-2023 учебный год при пятидневной учебной неделе

               Содержание и структуру учебных планов общеобразовательных организаций 
в 2022/2023 учебном году определяют следующие нормативные правовые акты:
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28) (далее – Санитарные Правила 2.4.3648-20);

https://fgosreestr.ru/uploads/files/09ca627f98c923f9d3b5b787b7fd885b.pdf
-. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года N 2) (далее – Гигиенические нормативы СанПиН 1.2.3685-21).

Действующие нормативные правовые акты о реализации ФГОС НОО

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 06.10.2009 г. № 373 (с изменениями и дополнениями) «Об утверждении и введении 
в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

Нормативные правовые акты введении новых ФГОС НОО

- Приказ Минпросвещения России от 31.05. 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО-2021); https://fgosreestr.ru/educational_standard
- Приказ Минпросвещения России от 31.05. 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» https://fgosreestr.ru/educational_standard.

Нормативные правовые акты о внесении изменений в приказы о введении новых ФГОС НОО 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676);

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202208170032
                      Научно - методическое сопровождение введения новых ФГОС

 - Примерная основная образовательная программа начального общего образования, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

        Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Свободно-Дубравская СОШ « (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами МБОУ «Свободно-Дубравская СОШ». Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут.

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:

· для 1-х классов – не более четырех уроков;

· 2–4-х классов – не более пяти уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ «Свободно-Дубравская  СОШ» выделено:

· в 1-х классах – 21 час в неделю;

· 2–4-х классах – 23 часа в неделю.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов.

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:

1. «Русский язык и литературное чтение»;

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»;

3. «Иностранный язык»;

4. «Математика и информатика»;

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»;

6. «Основы религиозных культур и светской этики»;

7. «Искусство»;

8. «Технология»;

9. «Физическая культура».

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» осуществляется изучение учебных предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном  языке» на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На данные учебные предметы отводится в 1 классе по 0,5 часа в неделю , в 2–4-х классах по 1 часу в неделю.
 Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов:

· «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет);

· «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий);

· «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия);

· «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий).

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы религиозных культур народов России» и «Основы светской этики».

         Учебный план начального общего образования для 5-дневной учебной недели 

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286

	Предметные
области
	Учебные предметы/ классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	IV
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литературное  чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	15

	
	Литературное чтение
	3
	3
	3
	9

	Родной язык и литературное  чтение на родном языке(
	Родной язык
	0,5
	1
	0,5
	2

	
	Литературное чтение на родном языке
	0,5
	1
	0,5
	

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	–
	2
	2
	4

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	12

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	6

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	3

	
	Музыка
	1
	1
	1
	3

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	3

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	2
	2
	7

	Итого:
	21
	23
	23
	67

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	0
	0
	0

	Учебные недели
	33
	34
	34
	101

	
	
	
	
	

	Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	67

	Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами
	21
	23
	23
	67


                             Учебный план АООП начального этапа общего образования
                                           обучающихся с умственной отсталостью
                                      (интеллектуальными нарушениями) по варианту 1
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план образовательной организации, реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу (далее – АООП) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающих областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФГОС УО), выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных действующими санитарными правилами и СанПиН.

АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разрабатывается на весь период обучения и может содержать несколько учебных планов, включая индивидуальные учебные планы, создаваемые как для отдельных обучающихся, так и для группы школьников.

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены обязательные предметные области и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. С целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит коррекционно-развивающая область, включающая как обязательные коррекционные курсы, определяемые ФГОС УО, так и курсы, определяемые образовательной организацией с учетом индивидуальных особенностей ребенка и его особых образовательных потребностей.

Учебный план начального этапа обучения составляется на четыре года или пять лет в зависимости от сроков реализации образовательной программы. Решение о пролонгации сроков образовательная организация принимает с учетом психофизических особенностей обучающихся.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

· формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;

· формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Формы организации образовательного процесса в рамках реализации АООП определяет организация.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:

· учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;

· увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;

· введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;

· введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.

Так, в части, формируемой участниками образовательных отношений, со 2-го класса предусматривается по 1 часу в неделю на углубленное изучение учебных предметов обязательной части: «Ручной труд. Профессии» и «Мир природы и человека. Организация безопасной жизни». Также со 2-го класса вводится 1 час в неделю на учебный курс «Основы компьютерной грамотности», отвечающий требованиям современности и запросам родителей (законных представителей) обучающихся.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с умственной отсталостью учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. Формы организации внеурочной деятельности разнообразны, и их выбор определяется общеобразовательной организацией.

Коррекционно-развивающая область согласно требованиям ФГОС УО является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными (групповыми) и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями.

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязательными курсами – ритмикой, коррекционными занятиями, логопедическими и психокоррекционными, а также дополнительными – дефектологическими занятиями. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю.

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное и общекультурное) является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно в рамках общего количества часов, предусмотренных учебным планом (4 часа).

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяется образовательной организацией.
	Недельный учебный план АООП начального этапа общего образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) по варианту 1 (1-й класс)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	1-й класс
	
	
	
	

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Русский язык

1.2. Чтение

1.3. Речевая практика
	2
2
           -
	
	
	
	2
2
-

	2. Математика
	2.1. Математика
	2
	
	
	
	2

	3. Естествознание
	3.1. Мир природы и человека
	1
	
	
	
	1

	4. Человек и общество
	4.1. Основы социальной жизни
	          –
	
	
	
	      -

	5. Искусство
	5.1. Музыка

5.2. Изобразительное искусство
	-
1
	
	
	
	-
1

	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура
	-
	
	
	
	-

	7. Технологии
	7.1. Ручной труд
	1
	
	
	
	1

	Итого 
	9
	
	
	
	9

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	–
	
	
	
	

	Ручной труд. Профессии
	–
	
	
	
	

	Мир природы и человека. Организация безопасной жизни
	–
	
	
	
	

	Основы компьютерной грамотности
	–
	
	
	
	

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	9
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


                                          Пояснительная записка
 к учебному плану  начального общего образования обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) (Вариант 1)

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ


( 3 КЛАСС)
Учебный план по АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) включает учебные предметы, содержание которых учитывает их интеллектуальные возможности. 

В учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в со​став каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую на​правленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физи​чес​кого развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-раз​ви​ва​ющая область. Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей с указанием количества часов на изучение обязательных учебных предметов по классам. Из системы общеобразовательных предметов в учебный план включены: русский язык, чтение, речевая практика, математика, мир природы и человека, музыка, изобразительное искусство, физическая культура, ручной труд. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

За счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений (3 часа),  в 3 классе увеличены учебные часы, отводимые на изучение предметов «Русский язык» (2 часа) и «Мир природы и человека» (1 час) .

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями по развитию психомоторики и сенсорных процессов, ритмикой и психокоррекционными занятиями. На эти занятия использовано 3 часа в неделю.

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется школой самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Для обучения детей по АОП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)используют учебники для специальной (коррекционной) школы VIII вида, включенные в утвержденный федеральный перечень учебников. 

Учебный план начального общего образования

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1)

	Предметные 

 области
	Учебные предметы
	Количество часов внеделю

	
	
	3 класс
	
	

	Обязательная часть

	Язык и речевая 

практика
	Русский язык
	3
	
	

	
	Чтение
	4
	
	

	
	Речевая практика
	2
	
	

	Математика
	Математика
	4
	
	

	Естествознание
	Мир природы и человека
	1
	
	

	Искусство


	Музыка
	1
	
	

	
	Изобразительное искусство
	1
	
	

	Физическаякультура
	Физическая культура
	3
	
	

	Технология
	Ручной труд
	1
	
	

	Итого:
	20
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	3
	
	

	Русский язык
	2
	
	

	Мир природы и человека
	1
	
	

	
	
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 дневной учебной неделе)
	23
	
	

	Коррекционно– развивающая область (коррекционные занятия и ритмика)
	3
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Итого 
	26
	
	


                                Пояснительная записка
к учебному плану Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Свободно-Дубравская средняя общеобразовательная школа» для 5 -9 классов,             
 для использования в работе при введении ФГОС основного общего образования 

 на 2022-2023 учебный год 
 при пятидневной учебной неделе
Содержание и структуру учебных планов общеобразовательных организаций 
в 2022/2023 учебном году определяют следующие нормативные правовые акты:
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28) (далее – Санитарные Правила 2.4.3648-20);

https://fgosreestr.ru/uploads/files/09ca627f98c923f9d3b5b787b7fd885b.pdf
-. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года N 2) (далее – Гигиенические нормативы СанПиН 1.2.3685-21).

Действующие нормативные правовые акты о реализации  ФГОС ООО 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17.12.2010 г. № 1897 (с изменениями и дополнениями) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

Нормативные правовые акты о внесении изменений в приказы о введении новых  ФГОС ООО

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675).
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202208170012
Научно - методическое сопровождение введения новых ФГОС

 - Примерная основная образовательная программа основного общего образования, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22

С 1 сентября 2022 года в соответствии с приказом Минпросвещения России от 31.05. 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» все 5 классы общеобразовательных организаций Орловской области начинают переход на новый ФГОС основного общего образования.
       Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.
Учебный план:

· фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;

· определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;

· распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5–8-х классах и 33 недели в 9-м классе. Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования составляет 169 учебных недель.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:

· в 5-х классах – 28 часов в неделю;

· 6-х классах – 30 часов в неделю;

· 7-х классах – 32 часа в неделю;

· 8–9-х классах – 33 часа в неделю.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной  язык» и «Родная  литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями МБОУ «Свободно-Дубравская СОШ» и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной  язык» и «Родная  литература» в учебном плане отводится:  1 час в неделю  в 7 классе родного языка и 1 час в неделю в 8 классе родной литературы.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык (английский)» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки» на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Учебный предмет представлен в объеме 1 часа в неделю в 9-м классе.
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах.

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого МБОУ «Свободно-Дубравская СОШ». На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5-9 классах.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

     Часть учебного плана для 5-9 классов, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:

1.  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части:

· в 5,6,7 классах по 1 часу на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», т.к. в настоящее время все  УМК, включенных в Федеральный перечень учебников, рассчитаны на изучение предмета  с 5 класса;
· в  7классе  выделен   1 час  на изучение учебного предмета «Биология» с целью обеспечения последовательности и преемственности предметной линии учебников, которые рассчитаны на изучение предмета «Биология»  на 70 учебных часов в год;
в 8 классе выделен 1 час на изучение учебного предмета «Химия».
2. Содержания обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее — ОДНКНР) реализуется  в рамках курсов внеурочной деятельности: в 5классе 1 час - «Основы православной культуры», в 6-7 классах по 1 часу – «Духовное наследие Орловского края»,в 8-9 классе – «Семья и семейные ценности».

3. В соответствии с постановлением Главного государственного санитарного врача РФ   от 24.11. 2015 г. № 81  «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях», пунктом 10.20. «рекомендуется  проводить не менее 3-х учебных занятий физической культурой (в урочной и внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объёме общей недельной нагрузки.   
   На     изучение учебного предмета «Информатика» в 5–6 классах с целью осуществления непрерывности образования, а также необходимостью формирования ИКТ-компетентности обучающихся на уровне основного общего образования выделено по 1 часу (Программа по информатике под редакцией Босовой Л.Л. для 5-9 классов)      
                                     ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
с пятидневной учебной неделей (5-9 кл.)

( недельное планирование)

	Предметные области
	Учебные
предметы

Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	   VIII
	IX
	Всего

	
	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	-
	-
	1
	-
	-
	1

	
	Родная литература
	-
	-
	-
	1
	-
	1

	Иностранные языки
	Иностранный язык (немецкий)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	Второй иностранный язык (английский)
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История России
	2
	   2
	2
	2
	2
	10

	
	Всеобщая история
	
	
	
	
	
	

	
	Обществознание
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	   2
	     2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	     2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	-
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	-
	3

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	-
	7

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	1
	1
	2

	
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого:
	26
	28
	30
	31
	31
	146

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	2
	1
	0
	      8

	
	
	
	
	
	
	

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1
	1
	
	
	3

	Биология 
	
	
	1
	
	
	1

	
	
	
	
	
	
	

	Информатика
	1
	1
	
	
	
	2

	Химия


	
	
	
	1
	
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка


	28
	30
	32
	32
	31
	153

	

	
	


                                    ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

с пятидневной учебной неделей (9 кл.)

( недельное планирование)

	Предметные области
	Учебные
предметы

Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	IX
	Всего

	
	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3
	3

	
	Литература
	3
	3

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	-
	-

	
	Родная литература
	-
	-

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	3

	
	Второй иностранный язык (английский)
	-
	-

	Математика и информатика
	Математика
	
	

	
	Алгебра
	3
	3
	

	
	Геометрия
	2
	2

	
	Информатика
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История России
	2
	2

	
	Всеобщая история
	
	

	
	Обществознание
	1
	1

	
	География
	2
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	3
	3

	
	Химия
	2
	2

	
	Биология
	2
	2

	Искусство
	Музыка
	-
	-

	
	Изобразительное искусство
	-
	-

	Технология
	Технология
	-
	-

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1

	
	Физическая культура
	2
	2

	Итого:
	30
	30

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	                              0
	      0

	
	
	

	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	

	Биология 
	
	

	
	
	

	Информатика
	
	

	Химия


	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка


	30
	30


                                                                Пояснительная записка

 к учебному плану, реализующий адаптированную основную общеобразовательную
программу для обучающегося с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) 

5класс(обучение на дому)
Учебный план, реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план устанавливает количество занятий, отводимых на изучение предметов. Сроки освоения АООП О у/о (вариант 1) обучающимися составляют 4 года в начальной школе, 5 лет в основной школе. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет образовательная организация.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), недельный учебный план представлен в 1 варианте. Выбор варианта сроков обучения осуществляется с учетом: особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и материально-технические).

На первом этапе обучения в учебном плане (вариант!) представлены предметные области и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область (логопедические занятия, психокоррекционные занятия, ритмика).

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

· формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;

· формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю.

Продолжительность коррекционных занятий составляет 20 минут. Количественное соотношение занятий осуществляется исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико- педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, предусмотренных примерным учебным планом (4 часа).

Продолжительность учебной недели в течение учебного года 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Продолжительность учебного года для обучающихся 2-6-х классов составляет 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.

Для развития потенциала обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработан с участием их родителей (законных представителей) индивидуальный учебный план, в рамках которого формируются индивидуальные учебные программы.

                                                               Индивидуальный учебный план
                                                     обучающегося с умственной отсталостью
                                              (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)
                                                                на 2022 - 2023 учебный год

      5 класс (на дому)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	1

	
	Чтение
	2

	Математика
	Математика
	2

	Естествознание
	Природоведение
	1

	
	
	

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	-

	
	
	

	Искусство


	Изобразительное искусство                           

Музыка

Изобразительное искусство
	                    1

	
	Музыка
	                    -

	Технология
	Профильный труд
	1

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Русский язык
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	9

	Коррекционно-развивающая область
	                    6

	Логопедические занятия
	3

	Психокоррекционные занятия
	3

	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Итого
	15


                                Пояснительная записка
к учебному плану Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Свободно-Дубравская средняя общеобразовательная школа»

на 2022-2023 учебный год

для обучающегося 8 класса 

с  умственной отсталостью ( с легкими интеллектуальными нарушениями).
В 2022-2023 учебном году в  МБОУ «Свободно-Дубравская СОШ»   обучается  1 чел. в 8 кл. с умственной отсталостью ( с легкими интеллектуальными нарушениями). При обучении используется 1 модель. В условиях инклюзивного образования в одном классе  обучаются дети с разными диагнозами. Для каждого ребенка с ОВЗ  разработана и реализуется своя АООП. 

Количество детей с ОВЗ,  обучающихся инклюзивно в одном классе, не превышает нормативы, согласно утверждённым СанПин 2.4.2.3286-15.

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающей областей по классам (годам обучения).
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:
· увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;

· введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;

· введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает часы на внеурочную деятельность (10 часов в неделю), предназначенные для реализации направлений внеурочной деятельности (не более 5 часов в неделю), и часы на коррекционно-развивающую область (не менее 5 часов в неделю), указанные в Стандартах.
      На основании заявления родителей в  целях развития познавательной  способностей , углубления практических умений и навыков, продолжения предметной линии учебников  часы из части формируемой участниками образовательного процесса  используются в виде учебных предметов:

 Математика- 2ч. (8кл.)

                 Учебный план для обучающихся  с умственной отсталостью 
( с легкими интеллектуальными нарушениями) для 8 класса
 с пятидневной учебной неделей 

( недельное планирование)
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	

	
	8 класс
	Всего
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

(Ли​тературное чтение)
	4

4
	4

4
	

	2. Математика
	2.1.Математика

2.2. Информатика
	3
1
	3
1
	

	3. Естествознание
	3.1.Природоведение

3.2.Биология

3.3. География
	-
2
2
	-
2
2
	

	4. Человек и общество
	4.1. Мир истории

4.2. Основы социальной жизни

4.3. История отечества
	-
2
2
	-
2
2
	

	5. Искусство

	5.1. Изобразительное искусство

5.2. Музыка
	-
-
	-
-
	

	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура
	3
	3
	

	7. Технология
	7.1. Профильный труд
	8
	8
	

	Итого
	31
	31
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2

	2
	

	Математика
	2
	2
	

	
	
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	33
	33
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


                                                                      Пояснительная записка
                                  к учебному плану среднего общего образования
в соответствии с ФГОС 10-11 класса

                                                    Универсальный профиль
                                                                      (5- дневная неделя)
Введение ФГОС среднего общего образования в МБОУ«Свободно-Дубравская СОШ» реализуется 
в соответствии со следующими нормативными актами:

· приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;
· приказ Департамента образования Орловской области от 31.05.2018 г. № 892 «О мероприятиях по введению ФГОС среднего общего образования 
в общеобразовательных организациях Орловской области в 2018–2020 гг.».
Использованы основные требования к содержанию учебных планов  приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования».
Учтены рекомендации примерной основной образовательной программы среднего общего образования (далее – ПООП СОО), одобренной решением федерального учебно-методического объединения 
по общему образованию (Протокол от 12.05.2016 г. № 2/16).
               Учебный план универсального профиля (вариант 1) (10 класс)
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	2

	
	Литература
	Б
	3

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	Б
	1

	Математика и информатика
	Математика
	Б
	5

	Иностранные языки
	Иностранный язык (немецкий)
	Б
	3

	Естественные науки
	География

	Б

	1


	Общественные науки
	История
	Б
	2

	Физическая культура, 
экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	2

	
	Основы безопасности
жизнедеятельности
	Б
	1

	Предметы по выбору

	Физика
	Б
	2

	
	Обществознание 
	Б
	2

	
	Биология
	Б
	2

	
	«Индивидуальный проект»
	ЭК
	1

	Элективные курсы по выбору 

	«Практикум по решению задач по математике»
	ЭК
	1

	
	«Основы информатики»
	ЭК
	1

	
	«Общая  химия»
	ЭК
	2

	
	«Практикум по решению задач по физике» 
	ЭК
	1

	
	«Подготовка к ЕГЭ по русскому языку»
	ЭК
	1

	
	
	
	

	
	
	Итого:
	33


Учебный план универсального профиля (вариант 1) (11класс)
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	2

	
	Литература
	Б
	3

	Родной язык и родная литература
	Родная литература
	Б
	-

	Математика и информатика
	Математика
	Б
	5

	Иностранные языки
	Иностранный язык (немецкий)
	Б
	3

	Естественные науки
	Физика

	Б
Б
	2


	Общественные науки
	История
	Б
	2

	Физическая культура, 
экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	2

	
	Основы безопасности
жизнедеятельности
	Б
	1

	Предметы по выбору

	География 
	Б
	1

	
	Обществознание 
	Б
	2

	
	Биология
	Б
	2

	
	«Индивидуальный проект»
	ЭК
	1

	Элективные курсы по выбору 

	«Практикум по решению задач по математике»
	ЭК
	1

	
	«Основы информатики»
	ЭК
	1

	
	«Общая  химия»
	ЭК
	2

	
	«Практикум по решению задач по физике»
	ЭК
	1

	
	«Подготовка к ЕГЭ по русскому языку»
	ЭК
	1

	
	
	
	

	
	
	Итого:
	32












